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ពិធីការសម្រាបក់ារខបើកខ ើងវញិននអាងហែលទឹកខៅកន ុងទីកហនែងសាា ក់ខៅរមួគ្នា  

 

 

 

 

 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងដ្ឋក់ចុុះៃូវវធីិសាស្តសរតាមដំណាក់កាល ដដលបាៃគំទ្ទ

ខដ្ឋយវទិាសាស្តសរ  ៃិងជំនាញការសុខភាពសាធារណៈ ជាមួយដែៃទីបង្ហា ញែល វូរបស់រដា California ខដើមបីអៃុញ្ញា តឲ្យ

មាៃការខបើកខ ើងវញិយ៉ា ងសុវតថ ិភាពនៃអាងដែលទឹកដដលសថ ិតខៅែទុះដលែង ខៃ់ដូ ៃិងសមាគមមាា ស់ែទុះប៉ាុខណាណ ុះ។  

ទ្បតិបតរ ិករអាងដែលទឹកទងំអស់ដដលទ្តូវបាៃទ្គបដណរ ប់ខដ្ឋយការដណនាំខៃុះ ទ្តូវដតដ្ឋក់ចុុះៃូវវធិានាការណ៍

ដដលអាចអៃុវតរបាៃទងំអស់ ដដលមាៃរាយខៅោងខទ្កាម ៃិងទ្តូវខទ្តៀមខល ៃួខដើមបីពៃយល់ពីមូលខែតុនៃវវធិាៃការណ៍ 

ណាមួយដដលមិៃទ្តូវបាៃអៃុវតរ គឺមិៃអាចអៃុវតរបាៃ។  

សូមកត់សមាា ល់៖ ឯកសារខៃុះអាចៃឹងទ្តូវបាៃខធែ ើបចច ុបបៃនភាព ខៅខពលដដលមាៃព័ត៌មាៃ ៃិងធៃធាៃបដៃថម 

ដូខចនុះសូមទ្បាកដថាពិៃិតយខមើលខគែទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំ

សទ្មាប់បចច ុបបៃនភាពខែេងៗខៅខលើឯកសារខៃុះ។ 

បញ្ជ ីទ្តួតពិៃិតយខៃុះទ្គបដណរ ប់៖ 

(1) ខគលការណ៍កដៃែងខធែ ើការវៃិងការអៃុវតរខដើមបីការពារសុខភាពបុគាលិក 

(2) វវធិាៃការណ៍ខដើមបីធានាបាៃៃូវការរកាគលំាតរាងកាយ 

(3) វវធិាៃការណ៍ខដើមបីធានាបាៃៃូវការទ្គប់ទ្គងការឆ្ែងជំងឺ 

(4) ការទំនាក់ទំៃងជាមួយបុគាលិកវៃិងសាធារណជៃ 

(5) វវធិាៃការណ៍ដដលធានាបាៃៃូវការខទ្បើទ្បាស់ខសវាកមមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

ចំណុចសំោៃ់ៗទងំទ្បាំខៃុះវ ទ្តូវដតបាៃខដ្ឋុះទ្សាយវ ទ្សបខពលដដលទីកដៃែងរបស់អនកបខងក ើតពិធីការខបើកខ ើងវញិ
ណាមួយ។វ 

 

អាជីវកមមទាំងអស់ហែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការហណនាាំខនេះ ម្ររវូហរដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍
ហែលអាចអនុវរតបានទាំងអស់ ហែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់

ពីមូលខែរុនន វធិានការណ៍ណាមួយហែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 

 

ខ ម្ េះអាជីវកមម៖  

អាសយដ្ឋា នទីកហនែង៖ 
 

កាលបរខិចេទចុេះផ្សាយ៖ 
 

 

  

បច្ច ុបបន្នភាពថ្មីៗ៖ 

5/27/20៖ ភ្ញៀវដែលមិនស្នា ក់ភៅកន ុងផ្ទះដលែង ខន់ែូ ឬសមាគមមាា ស់ផ្ទះមិនត្តូវបានអនុញ្ញា ត

ឲ្យភត្រើទីកដនែងអាងដែលទឹកភ ើយ។ 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខគ្នលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកហនែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសធីកទាំងអស់ហែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកហនែង) 

 មៃុសេទ្គប់គន ដដលអាចបំខពញកិចាការរបស់ខល ៃួពីែទុះវទ្តូវបាៃដណនាំឲ្យខធែ ើដូខចន ុះ។វ 

 បុគាលិកង្ហយរងខទ្គុះវ(អនកដដលមាៃអាយុខលើវ65វឆ្ន ំវអនកដដលមាៃបញ្ញា សុខភាពរុានំរ៉ៃ)វទ្តូវបាៃ
កំណត់ឲ្យខធែ ើការង្ហរដដលអាចខធែ ើបាៃពីែទុះខៅទ្គប់ខពលដដលអាចខធែ ើខៅបាៃ។វ 

 បុគាលិកទងំអស់ទ្តូវបាៃទ្បាប់ថាមិៃឲ្យមកខធែ ើការវខបើសិៃជាឈឺវៃិងទ្តូវអៃុវតរតាមការដណនាំរបស់វDPHវ
សទ្មាប់ការដ្ឋក់ខល ៃួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវខបើសិៃជាអាចខធែ ើបាៃ។វ 

o បខងក ើតទ្កមុបុគាលិកបទ្មងុដដលបាៃទទួលការបណុ្ុះបណារ ល។វ 

 បនាទ ប់ពីទទួលព័ត៌មាៃថាមាៃបុគាលិកមាន ក់វឬខទ្ចើៃនាក់ខធែ ើខតសរ វជិជមាៃវឬមាៃខរាគសញ្ញា ដដលដូចគន ជាមួយ 
ជំងឺវCOVID-19វ(ករណី)វៃិខយជកមាៃគខទ្មាងវឬពិធីការខដើមបីឲ្យករណីទងំខនាុះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយ
ដ កខៅែទុះវៃិងតទ្មូវឲ្យមាៃការខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ មៗសទ្មាប់បុគាលិកដដលមាៃការប៉ាុះពាល់ជាមួយ 
ករណីខៅកដៃែងខធែ ើការ។វគខទ្មាងរបស់ៃិខយជកគួរដតពិចរណាពីពិធីការសទ្មាប់បុគាលិកដដលបាៃខៅដ្ឋច់ពី 
ខគទងំអស់វខដើមបីអាចទទួលបាៃវឬខធែ ើខតសរ រកជំងឺវCOVID-19វខដើមបីកំណត់ថាខតើមាៃការប៉ាុះពាល់ខៅកដៃែង 
ខធែ ើការបដៃថមខទៀតឬក៏អត់វដដលអាចតទ្មូវឲ្យមាៃវវធិាៃការណ៍ទ្គប់ទ្គងជំងឺវCOVID-19វបដៃថម។វ 

 ការពិៃិតយខរាគសញ្ញា វទ្តូវបាៃខធែ ើខ ើងមុៃខពលបុគាលិកអាចចូលកន ុងកដៃែងខធែ ើការ។វការពិៃិតយទ្តូវដត
រាប់បញ្ច លូការពិៃិតយទក់ទងៃឹងការកអកវដកដខងា ើមខែ ីវឬទ្គៃុខតរ វៃិងខរាគសញ្ញា ខែេងៗខទៀតដដលបុគាលិកអាច 
ៃឹងកំពុងមាៃ។វការពិៃិតយទងំខៃុះអាចទ្តូវបាៃខធែ ើខ ើងពីចមាា យវឬខដ្ឋយផ្ទទ ល់បនាទ ប់ពីបុគាលិកមកដល់។វ
ការពិៃិតយសីតុណាភាពក៏គួរដតខធែ ើខ ើងខៅកដៃែងខធែ ើការែងដដរវខបើសិៃជាអាចខធែ ើបាៃ។ 

 បុគាលិកទងំអស់ដដលប៉ាុះពាល់ជាមួយសាធារណជៃវឬបុគាលិកខែេងខទៀតកន ុងអំ ុងខវៃខធែ ើការរបស់ខល ៃួវទ្តូវ
ទទួលបាៃទ្កណាត់បាំងមុខខដ្ឋយឥតគិតនលែ។វបុគាលិកទ្តូវពាក់របាំងមុខទ្គប់ខពលខវលាវកន ុងអំ ុងនលាខធែ ើការវ
ខៅខពលប៉ាុះពាល់វឬទំៃងជាប៉ាុះពាល់ជាមួយអនកដនទ។វបុគាលិកទ្តូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងមុខរបស់ខល ៃួ
ជាខរៀងរាល់នលា។វ 

o បុរាលិកមិនចាំបាច់ពាក់ម្រកណារ់បាាំងមុខខនាេះខទ ខពលខៅាា ក់ឯង ឬខពលចុេះទឹក។  

 ឆ្ម ាំការពារដដលកំពុងខធែ ើការការពារអាយុជីវតិយ៉ា ងសកមមវក៏មិៃទ្តូវបាៃរំពឹងថាទ្តូវទ្តួតពិៃិតយការលាងនដវ
ការខទ្បើទ្បាស់ទ្កណាត់បាំងមុខវឬការរកាគំលាតសងាមរបស់អនកដនទខនាុះដដរ។វ 

o ចត់តាំងបុគាលិកមាន ក់ខទៀតខដើមបីទ្តួតពិៃិតយការអៃុវតរពិធីការនៃការរកាគំលាតសងាម។វ
បុគាលិកទងំអស់គួរដតដឹងថាជៃខៃុះជាៃរណាវៃិងខធែ ើដូចខមរចខដើមបីទក់ទងជៃខនាុះ។វ 

 ខវៃខធែ ើការទ្តូវបាៃកំណត់ដ្ឋច់ៗពីគន វឬបងែ ិលខដើមបីដ្ឋក់កទ្មិតខលើចំៃួៃបុគាលិកដដលមាៃវតរមាៃ
ខៅទីកដៃែងអាងដែលទឹកកន ុងខពលដតមួយ។វ 

 ការសទ្មាកទ្តូវបាៃកំណត់ដ្ឋច់ៗពីគន ខដើមបីទ្បាកដថាបុគាលិកអាចរកាគំលាតទ្បាំមួយវ(6)វែែ ីតពីគន
ខៅកន ុងបៃទប់សទ្មាកខៅទ្គប់ខពលខវលា។ 

 បុគាលិកទ្តូវបាៃហាមឃាត់មិៃឲ្យបរខិភាគវឬែឹកខៅកដៃែងណាមួយខៅកន ុងកដៃែងខធែ ើការខទ្តពីបៃទប់សទ្មាក
ដដលបាៃកំណត់ខ ើយវខដើមបីធានាថាមា៉ា ស់ទ្តូវបាៃពាក់ទ្គប់ខពលខវលាវៃិងទ្តឹមទ្តូវ។ 

  វវសារធាតុសមាែ ប់ខមខរាគវៃិងការែាត់ែាង់ដដលពាក់ព័ៃធគឺមាៃសទ្មាប់ឲ្យបុគាលិកខៅទីតាំងដូចោងខទ្កាម៖ 

         _____________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាម័យលាងនដដដលមាៃទ្បសិទធភាពទ្បឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគឺមាៃសទ្មាប់បុគាលិកទងំអស់ 
ខៅទីតាំងដូចោងខទ្កាម៖ 

              _____________________________________________________________________ 

 បុគាលិកទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តឲ្យសទ្មាកឲ្យបាៃញឹកញារ់ខដើមបីលាងនដរបស់ខល ៃួ។ 

 ចាប់ចមែងនៃពិធីការខៃុះទ្តូវបាៃដចកចយខៅបុគាលិកៃីមួយៗ។ 

 ខគលការណ៍ទងំអស់ដដលបាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួតពិៃិតយខៃុះខទ្តពីខគលការណ៍ដដលទក់ទងៃឹងល័កខ
ខ័ណឌការង្ហរវទ្តូវបាៃអៃុវតរខៅខលើបុគាលិកដឹកជញ្ជ ៃូវៃិងទ្កមុែ ុៃខែេងៗខទៀតដដលអាចសថ ិតខៅទីតាំងខនាុះ
កន ុងនាមជាភាគីទីបី។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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 ខទ្សចចិតរវ–វពិពណ៌នាពីវធិាៃការណ៍ខែេងខទៀត៖ 

_____________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលារសងាម 

 អៃុវតរទ្បព័ៃធណាត់ជួបដដលបាៃទ្តួតពិៃិតយវខដើមបីដ្ឋក់កទ្មិតខលើការខទ្បើទ្បាស់អាងដែលទឹកមកទ្តឹមចំៃួៃទ្កមុ
ទ្គួសារតូចវដដលរស់ខៅខលើអគារខនាុះកន ុងខពលដតមួយ។វទ្បព័ៃធខៃុះវគួរខលើកទឹកចិតរឲ្យសមាជិកទ្គួសារខទ្បើទ្បាស់
អាងដែលទឹកកន ុងខពលដតមួយវៃិងគួរទ្បាកដថាសមាជិកទ្គួសារសថ ិតខៅគំលាតយ៉ា ងតិចវ6វែែ ីតពីទ្គួសារខែេង
ខទៀតទ្គប់ខពលខវលាវខៅខពលខចញខទ្តទឹក។វការខទ្បើទ្បាស់អាងដែលទឹកទ្តូវបាៃវរ តតបៃរ ឹងមកទ្តឹមវ25%វនៃចំៃួៃ
មៃុសេអតិបរមាវឬវ10វនាក់កន ុងមរងវមួយណាដដលតិចជាង។វបិទសា៉ា វឬដ្ឋក់កទ្មិតការខទ្បើទ្បាស់មកទ្តឹមវ1វនាក់
ឬទ្គួសារកន ុងខពលមរង។វ 

 ខគបាៃដណនាំឲ្យមាៃអនកទ្គប់ទ្គងខៅៃឹងកដៃែងវឬបុគាលទទួលខុសទ្តូវមាន ក់ដដលបាៃចត់តាំងឲ្យទទួលខុសទ្តូវ
ខលើការទ្តួតពិៃិតយវៃិងខធែ ើឲ្យទ្បាកដថាចំៃួៃអនកខទ្បើអាងដែលទឹកអតិបរមាវមិៃថាខៅខលើកដៃែងខដើរជុំវញិអាងវ
ឬខៅកន ុងអាងដែលទឹកវដូចបាៃកំណត់ោងខលើមិៃទ្តូវបាៃខលើសចំៃួៃ។វបុគាលដដលបាៃចត់តាំងវក៏គួរទទួល
ខុសទ្តូវខលើការខធែ ើឲ្យទ្បាកដថាខគលការណ៍ដណនាំបខណារ ុះអាសៃនទងំអស់ទ្តូវបាៃខគរពតាមជាខរៀងរាល់នលា។វ 

 វវធិាៃការណ៍ខដើមបីធានាបាៃៃូវការរកាគលំាតសងាមវទ្តូវបាៃខគរពតាម។វការផ្ទែ ស់ប្រូបែ ង់កដៃែងខដើរជុំវញិខដើមបី
ខធែ ើឲ្យទ្បាកដថាខៅកដៃែងឈរវៃិងអងគ ុយវបុគាលអាចរកាគំលាតវ6វែែ ីតពីជៃទងំឡាយដដលមិៃរស់ខៅជាមួយ
ពួកខគ។វវ 

 ការែរល់តទ្មយុវឬការដណនាំពិតវ(ឧ.វដខេែល វូខៅកន ុងទឹកវឬខតអីវៃិងតុខៅខលើកដៃែងខដើរជុំវញិអាង)វៃិងតទ្មយុ
អាចខមើលខ ើញវ(ឧ.វបង់សអ ិតខៅខលើកដៃែងខដើរជុំវញិវកទ្មាលឥដាវឬចិខញ្ា ើមែល វូ)វៃិងសាែ កសញ្ញា ខដើមបីខធែ ើឲ្យទ្បាកដថា
អនកតាំងទីលំខៅវៃិងអនកដែលទឹកសថ ិតខៅគំលាតយ៉ា ងតិចវ6វែែ ីតពីមៃុសេដដលមិៃរស់ខៅជាមួយពួកខគវ
ទងំកន ុងៃិងខទ្តទឹក។វ 

 ហាមឃាត់ភ្ញៀវដែលមិនដមនជាអាកស្នា ក់ភៅកន ុងផ្ទះដលែង ខន់ែូ ឬសមាគមមាា ស់ផ្ទះមិនឲ្យភត្រើត្បាស់ទីកដនែងអាង
ដែលទឹក។ 

 ហាមឃាត់ការជប់ខលៀងវឬការទ្បមូលែ្ុំខៅទីកដៃែងទូខៅទងំអស់វរមួទងំអាងដែលទឹកែងដដរ។ 
 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការឆ្ែងជាំងឺ  

 ខធែ ើការត្តួតពិៃិតយសុវតថ ិភាពអាងដែលទឹកវខដើមបីទ្បាកដថាជាតិគីមីកន ុងអាងដែលទឹកគឺទ្គប់ទ្គៃ់  
សទ្មាប់ការសមាែ ប់ខមខរាគវៃិងទ្បាកដថាអាងដែលទឹកទ្តូវបាៃវាយតនមែសទ្មាប់ឧបករណ៍សុវតថភិាព។ 

o ទ្បតិបតរ ិការវៃិងការជួសជុលដលទសំមទ្សបគួរដតខធែ ើឲ្យខមខរាគអសកមមខៅកន ុងទឹក 

 សទ្មាប់ទីកដៃែងដដលមិៃបាៃខធែ ើទ្បតិបតរ ិការវចូរបងហ រូទឹកខតរ ៃិងទឹកទ្តជាក់លាយគន រយៈខពលទ្បាំ 
នាទីមុៃៃឹងខបើកខ ើងវញិវខដើមបីប្រូទឹកខៅកន ុងបំពង់ទឹកជាមួយៃឹងការែាត់ែាង់ទឹកសាបវៃិងមាៃ  
សុវតថ ិភាព។វខៃុះរាប់បញ្ច លូរ ុដនែមិនត្តូវបានកាំណត់ចាំភ ះទឹកបាញ់សទ្មាប់ែឹកវទឹកបាញ់លមអវអាងទឹក  
ខតរ វ។ល។ 

 អៃុវតរដែៃការសមាអ តវៃិងសមាែ ប់ខមខរាគសទ្មាប់នែទដដលបាៃប៉ាុះពាល់ជាញឹកញាប់វៃិងសទ្មាប់វតថ ុដដលខទ្បើរមួគន
ខរៀងរាល់ខពលដដលពួកវាទ្តូវបាៃខទ្បើ។វខទ្បើទ្បាស់សារធាតុសមាែ ប់ខមខរាគដដលបាៃអៃុម័តខដ្ឋយវEPA។វ
វតថ ុោងខទ្កាមខៃុះៃឹងទ្តូវបាៃសមាអ តវៃិងសមាែ ប់ខមខរាគជាញឹកញាប់វតាមកាលវភិាគដូចោងខទ្កាម៖ 

o បង្ហក ៃ់នដវៃិងសាែ យ__________________________________________________ 

o ខតអីទខទ្មតសទ្មាកវដែនកោងខលើតុ_______________________________________________ 

o នដទែ រវៃិងនែទនៃបៃទប់ទឹកវទីកដៃែងលាងនដវទីកដៃែងប្រូខោទឹកខនាមវៃិងកដៃែងងូតទឹកវ
_________________________________________________ 

o ទីកដៃែងខទ្បើទ្បាស់ទូខៅវ________________________________________________ 

o បៃទប់ទឹកវវវវវវវ______________________________________________________ 

o ខែេងខទៀតវវវវវវវវវវវវវវវវ______________________________________________________ 
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 ធានាការែាត់ែាង់ឲ្យបានទ្គប់ទ្គៃ់ខដើមបីគំទ្ទអនាម័យលអ ។វការែាត់ែាង់រមួមាៃសាប ូ វទឹកអនាម័យ  
លាងនដដដលមាៃជាតិអាល់កុលយ៉ា ងតិចវ60%វទ្កដ្ឋសជូតវទ្កដ្ឋសជូតមាត់វៃិងធុងសទ្មាម
ដដលមាៃសទ្មាប់សាធារណជៃ។ 

 ខរៀបចំទ្បព័ៃធមួយភែើមបីឱ្យខទ្គឿងសង្ហា រ តមវ(ឧ.វខតអីទខទ្មតសទ្មាក)វឬវតថ ុខទ្បើទ្បាស់ទូខៅខែេងខទៀត
ដដលចំបាចទ់្តូវសមាអ តវៃិងសមាែ ប់ខមខរាគវទ្តូវបាៃរកាទុកដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កពីខទ្គឿងសង្ហា រ តមវឬ
វតថ ុខទ្បើទ្បាស់ទូខៅរមួគន ខែេងខទៀតដដលបាៃសមាអ តវៃិងសមាែ ប់ខមខរាគរចួវ។វ 

o ខធែ ើឲ្យទ្បាកដថាខទ្គឿងសង្ហា រ តមវបរកិាខ រវកដៃេងដដលខទ្បើរមួគន វទ្តូវបាៃការពារពីការចមែងភរាគ
មុៃខពលខទ្បើទ្បាស់។វ 

 បុគាលគួរដតយកកដៃេងរបស់ខល ៃួផ្ទទ ល់មកអាងដែលទឹកវៃិងមិៃគួរខទ្បើកដៃេងរមួគន ជាមួយមៃុសេ
ខៅខទ្តទ្គួសាររបស់ខល ៃួខ ើយ។ 

 មិៃអាចដចកចយមហ បូអាហារវឬខេសជជៈខៅកដៃែងខដើរជុំវញិអាងជាមួយអនកដនទបាៃខ ើយវខែើយ
សមាជិកទ្គួសារមិៃអាចដចករំដលកមហ បូអាហារវឬខេសជជៈជាមួយមៃុសេដែលមិៃដមៃជាសមាជិក
ទ្គួសារខ ើយ។ 

 ទឹកបាញ់វឬមា៉ា សីុៃទឹកទ្តជាក់វទ្តូវបាៃបិទវៃិងមិៃអាចខទ្បើបាៃខទ។វវ 

 ខធែ ើឲ្យទ្បាកដថាទ្បព័ៃធខយល់ខចញចូលនៃទីធាែ កន ុងអគរទ្បតិបតរ ិការបាៃសមទ្សប។វ 

 បខងក ើៃការដណនាំៃិងចលនាខយល់ោងខទ្តឲ្យបាៃខទ្ចើៃបំែុតតាមដដលអាចខធែ ើបាៃខដ្ឋយខបើកបងអ ចួវ
ៃិងទែ រវខទ្បើកង្ហា រវឬវវធីិសាស្តសរ ខែេងៗខទៀត។វខទេះជាយ៉ា ងណាក៏ខដ្ឋយ កុាំខបើកបងអ ចួនិងទវ រ ខបើសិនជា 
ការខធវើែូខចា េះបងកហានិភ័យ (risk) ែល់បុរាលិក អ្នកស្នន ក់នៅ ឬអាកហែលទឹក។  

D.  វធិានការណ៍ហែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន 

 ចាប់ចមែងនៃពិធីការខៃុះទ្តូវបាៃបិទែាយខៅទ្គប់ទ្ចកចូលសាធារណៈទងំអស់មកកាៃ់កដៃែងអាង  
ដែលទឹក។វ 

 សាែ កសញ្ញា ខៅតាមទ្ចកចូលសាធារណៈៃីមួយនៃកដៃែងអាងដែលទឹកវទ្តូវបាៃបិទែាយខដើមបីជទ្មាបឲ្យ
អនកខទ្បើអាងដែលទឹកសថ ិតខៅែទុះវខបើសិៃជាពួកខគឈឺវឬមាៃខរាគសញ្ញា ដូចគន ជាមួយជំងឺវCOVID-19។វ 

 សាែ កសញ្ញា ទ្តូវបាៃបិទែាយខដើមបីរំលឹកអនកខទ្បើអាងដែលទឹកឲ្យរកាគំលាតសងាមទ្បាំមួយែែ ីតពីមៃុសេ  
ដដលមិៃដមៃជាសមាជិកទ្គួសារវខៅតាមកទ្មិតដដលអាចខធែ ើបាៃ។វ 

o សាែ កសញ្ញា សា៉ា វដដលដ្ឋក់កទ្មិតខលើការខទ្បើទ្បាស់អាងដែលទឹកមកទ្តឹមមៃុសេមាន ក់វឬមួយ  
ទ្គួសារ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ដដលខលើកទឹកចិតរឲ្យអាកស្នា ក់ភៅវៃិងអនកដែលទឹកទងំអស់លាងនដរបស់ខល ៃួ
ឲ្យបាៃញឹកញាប់វឬខទ្បើទឹកអនាម័យលាងនដខៅខពលចូលកន ុងកដៃែងអាងដែលទឹ។វែរល់វឬខសន ើឲ្យ
អនកតាំងទីលំខៅយកទឹកអនាម័យលាងនដដដលមាៃជាតិអាល់កុលវ60%។វ 

 សាែ កសញ្ញា ដដលរំលឹកអនកដែលទឹកឲ្យពាក់របាំងមុខវខៅខពលខធែ ើដំខណើរកាតទី់កដៃែងទូខៅនៃអគារវ
រាប់បញ្ច លូទងំខៅៃិងមកពីអាងដែលទឹកវៃិងបៃទប់ទឹករមួ។វ
រំលឹកអាកហែលទឹកឲ្យខដ្ឋេះម្រកណារ់បាាំងមុខខចញ ខៅខពលចុេះទឹក។  

E.  វធិានការណ៍ហែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកមមដដលចំបាច់ោែ ំងសទ្មាប់ខេញៀវ/អនកតាំងទីលំខៅវទ្តូវបាៃែរល់អាទិភាព។ 

 វវធិាៃការណ៍ទ្តូវបាៃអៃុវតរខដើមបីធានាបាៃៃូវការទទួលបាៃខសវាកមមសទ្មាប់ខេញៀវ/អនកតាំងទីលំខៅ
ដដលមាៃការលំបាកកន ុងការផ្ទែ ស់ទីវៃិង/ឬដដលមាៃហាៃិេ័យខពស់ខៅទីសាធារណៈ។ 

 

អនកក៏អាចរកខមើលការដណនាំពី Centers for Disease Control and Prevention សទ្មាប់ការរកាគលំាតសងាម 

ៃិងដំខណើរការសមាែ ប់ខមខរាគខៅអគរ/នែទដដលមាៃខៅ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/php/water.html ែងដដរ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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